
mujeres HER
O Centro Interpretativo da Mulher Duriense é 
um espaço de apresentação, discussão e 
preservação da memória das mulheres da 
Região do Douro, relacionando-a com outras 
geografias nacionais e internacionais. 
Aqui não só se trata a consciência histórica da 
opressão, da violência e do silenciamento a 
que foram votadas as mulheres ao longo de 
vários séculos, como também se dá lugar a 
uma mensagem de esperança perante as 
vigentes conquistas em relação ao papel 
atribuído às mulheres na sociedade.
A exposição organiza-se em diferentes 
experiências visuais e sonoras ilustradas 
por textos, fotografias de grande escala, 
filmes de arquivo e entrevistas a várias 
mulheres durienses que partilharam as 
suas vivências.

El Centro de Interpretación de La Mujer de la 
Región del Duero portugués es un espacio 
para la presentación, discusión y preservación 
de la memoria de las mujeres de esta zona, 
relacionándola con otras geografías nacionales 
e internacionales.
No solo aborda la conciencia histórica de la 
opresión, de la violencia y del silenciamiento a 
los que se ha visto relegada la mujer durante 
siglos, sino que también transmite un mensaje 
de esperanza ante las actuales conquistas en 
lo referente al papel de la mujer en la 
sociedad. 
La exposición se desarrolla a través de 
una serie de diferentes experiencias 
visuales y sonoras ilustradas por textos, 
fotografías de gran formato, películas de 
archivo y entrevistas a varias mujeres de 
esta región del Duero portugués que han 
compartido sus experiencias.

MULCentro Interpretativo 
da Mulher Duriense CIMD
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RESISTÊNCIA/VULNERABILIDADE · NATURAL/ARTIFICIAL · MUNDO/CASA · HISTORY/MYTH · CIDADANIA/PARTICIPAÇÃO  · 
GÉNERO/IGUALDADE · EU/NÓS · STRENGTH/WEAKNESS · TRABALHO/CONQUISTA · SORORITY/ISOLATION · LUTA/SUBMISSÃO 
· EXHAUSTION/BURNOUT · DESCONSTRUÇÃO/PRECONCEITO · REINVENTION/IDENTITY · TRANSFORMAÇÃO/PERMANÊNCIA 
· LIFE/CREATION · CUIDADO/AMOR · INTERSECTION/SOLIDARITY · COMUM/ÚNICA · ANONYMITY/RECOGNITION · VIOLÊNCIA/
DENÚNCIA · MOVEMENT/REVOLUTION · COMPANHEIRA/IRMÃ · MATERNITY/POWER · FEITIÇARIA/SUBVERSÃO · CLASS/
ORGANIZATION · DOMÉSTICO/COLETIVO · AUTHORITY/EQUITY · CORPO/VOZ · DIFFERENCE/ACCEPTANCE · DESEJO/
EMPODERAMENTO · FAMILY/COMMUNITY · HEGEMÓNICO/MINORITÁRIO · INVISIBILITY/AFFIRMATION · LOUCURA/OPRESSÃO 
· PUBLIC/PRIVATE · CRÍTICA/CONSENTIMENTO · ROMANCE/TRAVEL · ANDROCENTRISMO/PATRIARCADO · AUTHORSHIP/
DELETION · SEXUALIDADE/DESCOBERTA · ENVIRONMENT/CONNECTION · CORAGEM/MEDO · VOTE/BATTLE · UTOPIA/
REALIDADE · PRIVILEGE/DISADVANTAGE · DISCURSO/CONTROLO · POETRY/MUSE · MÚSICA/HARMONIA · DUTY/WANT · 
LIBERDADE/EMANCIPAÇÃO · SALARY/JUSTICE · RIGHTS/RESPONSIBILITY · SERENITY/PEACE · SABEDORIA/MATURIDADE · 
SILENCE/MEDITATION · DANÇA/EXPRESSÃO · RHYTHM/MOVEMENT · MANIFESTAÇÃO/PROTESTO · MARS/VENUS · CUIDAR/
AMAR · MEMORY/LEGACY · BELEZA/ELEGÂNCIA · WOMAN/PRIDE · QUOTA/PARIDADE · LOVE/RESPECT · MÃOS/AFETO · 
CRAFTSMANSHIP/MASTERY · COMUNHÃO/PARTILHA · ENAMOREDNESS/PASSION · CONCEBER/GERAR · LOYALTY/
PERSEVERANCE · DECISÃO/CONFIANÇA · COMMITMENT/INTEGRITY · VÍNCULO/LAÇO · RELATIONSHIP/CONNECTION · 
HEROÍNA/LUTADORA · YIELDING/INTRANSIGENCE · POSSE/PARTILHA · DIFFERENCE/DIVERSITY · RESILIÊNCIA/SUPERAÇÃO 
· INITIATIVE/ENERGY · DEDICAÇÃO/ABNEGAÇÃO · RESISTANCE/VULNERABILITY · NATURAL/ARTIFICIAL · WORLD/HOME · 
HISTÓRIA/MITO · CITIZENSHIP/PARTICIPATION · DIREITOS/RESPONSABILIDADE · I/US · FORÇA/FRAQUEZA · WORK/
ACHIEVEMENT · SORORIDADE/ISOLAMENTO · STRUGGLE/SUBMISSION · EXAUSTÃO/ESGOTAMENTO · DECONSTRUCTION/
PREJUDICE · REINVENÇÃO/IDENTIDADE · TRANSFORMATION/PERMANENCE · VIDA/CRIAÇÃO CARE/LOVE · INTERSECÇÃO/
SOLIDARIEDADE · ORDINARY/UNIQUE · ANONIMATO/RECONHECIMENTO · VIOLENCE/COMPLAINT · MOVIMENTO/REVOLUÇÃO 
· COMPANION/SISTER · MATERNIDADE/PODER · SORCERY/SUBVERSION · CLASSE/ORGANIZAÇÃO · DOMESTIC/COLLECTIVE 
· AUTORIDADE/EQUIDADE · BODY/VOICE · DIFERENÇA/ACEITAÇÃO · DESIRE/EMPOWERMENT · FAMÍLIA/COMUNIDADE · 
HEGEMONIC/MINORITY · INVISIBILIDADE/AFIRMAÇÃO · MADNESS/OPPRESSION · PÚBLICO/PRIVADO · CRITICISM/CONSENT 
· ROMANCE/VIAGEM · ANDROCENTRISM/PATRIARCHY · AUTORIA/APAGAMENTO · SEXUALITY/DISCOVERY · AMBIENTE/
CONEXÃO · COURAGE/FEAR · VOTO/BATALHA ·  UTOPIA/REALITY · PRIVILÉGIO/DESVANTAGEM · DISCOURSE/CONTROL · 
POESIA/MUSA · MUSIC/HARMONY · DEVER/QUERER · FREEDOM/EMANCIPATION · SALÁRIO/JUSTIÇA · GENDER/EQUALITY · 
SERENIDADE/PAZ · WISDOM/MATURITY · SILÊNCIO/MEDITAÇÃO · DANCE/EXPRESSION · RITMO/MOVIMENTO · 
DEMONSTRATION/PROTEST · MARTE/VÉNUS · CARING/LOVING · MEMÓRIA/LEGADO · BEAUTY/ELEGANCE · MULHER/
ORGULHO · QUOTA/PARITY · AMOR/RESPEITO · HANDS/AFFECTION · ARTESANATO/MESTRIA · COMMUNION/SHARING · 
ENAMORAMENTO/PAIXÃO · CONCEIVE/GENERATE · FIDELIDADE/PERSEVERANÇA · DECISION/TRUST · COMPROMISSO/
INTEGRIDADE · BOND/TIE · RELAÇÃO/CONEXÃO · HEROINE/FIGHTER · CEDÊNCIA/INTRANSIGÊNCIA · POSSESSION/SHARING 
· DIFERENÇA/DIVERSIDADE · RESILIENCE/OVERCOMING · INICIATIVA/ENERGIA · DEDICATION/ABNEGATION · RESISTÊNCIA/
VULNERABILIDADE · NATURAL/ARTIFICIAL · MUNDO/CASA · HISTORY/MYTH · CIDADANIA/PARTICIPAÇÃO  · RIGHTS/
RESPONSIBILITY · EU/NÓS · STRENGTH/WEAKNESS · TRABALHO/CONQUISTA · SORORITY/ISOLATION · LUTA/SUBMISSÃO · 
EXHAUSTION/BURNOUT · DESCONSTRUÇÃO/PRECONCEITO · REINVENTION/IDENTITY · TRANSFORMAÇÃO/PERMANÊNCIA · 
LIFE/CREATION · CUIDADO/AMOR · INTERSECTION/SOLIDARITY · COMUM/ÚNICA · ANONYMITY/RECOGNITION · VIOLÊNCIA/
DENÚNCIA · MOVEMENT/REVOLUTION · COMPANHEIRA/IRMÃ · MATERNITY/POWER · FEITIÇARIA/SUBVERSÃO · CLASS/
ORGANIZATION · DOMÉSTICO/COLETIVO · AUTHORITY/EQUITY · CORPO/VOZ · DIFFERENCE/ACCEPTANCE · DESEJO/
EMPODERAMENTO · FAMILY/COMMUNITY · HEGEMÓNICO/MINORITÁRIO · INVISIBILITY/AFFIRMATION · LOUCURA/OPRESSÃO 
· PUBLIC/PRIVATE · CRÍTICA/CONSENTIMENTO · ROMANCE/TRAVEL · ANDROCENTRISMO/PATRIARCADO · AUTHORSHIP/
DELETION · SEXUALIDADE/DESCOBERTA · ENVIRONMENT/CONNECTION · CORAGEM/MEDO · VOTE/BATTLE · UTOPIA/
REALIDADE · PRIVILEGE/DISADVANTAGE · DISCURSO/CONTROLO · POETRY/MUSE · MÚSICA/HARMONIA · DUTY/WANT · 
LIBERDADE/EMANCIPAÇÃO · SALARY/JUSTICE · GÉNERO/IGUALDADE · SERENITY/PEACE · SABEDORIA/MATURIDADE · 
SILENCE/MEDITATION · DANÇA/EXPRESSÃO · RHYTHM/MOVEMENT · MANIFESTAÇÃO/PROTESTO · MARS/VENUS · CUIDAR/
AMAR · MEMORY/LEGACY · BELEZA/ELEGÂNCIA · WOMAN/PRIDE · QUOTA/PARIDADE · LOVE/RESPECT · MÃOS/AFETO · 
CRAFTSMANSHIP/MASTERY · COMUNHÃO/PARTILHA · ENAMOREDNESS/PASSION · CONCEBER/GERAR · LOYALTY/
PERSEVERANCE · DECISÃO/CONFIANÇA · COMMITMENT/INTEGRITY · VÍNCULO/LAÇO · RELATIONSHIP/CONNECTION · 
HEROÍNA/LUTADORA · YIELDING/INTRANSIGENCE · POSSE/PARTILHA · DIFFERENCE/DIVERSITY · RESILIÊNCIA/SUPERAÇÃO 
· INITIATIVE/ENERGY · DEDICAÇÃO/ABNEGAÇÃO · RESISTANCE/VULNERABILITY · NATURAL/ARTIFICIAL · WORLD/HOME · 
HISTÓRIA/MITO · CITIZENSHIP/PARTICIPATION · DIREITOS/RESPONSABILIDADE · I/US · FORÇA/FRAQUEZ

AS MULHERES VOAM COMO OS 
ANJOS: COM AS SUAS ASAS 
FEITAS DE CRISTAL DE ROCHA 
DA MEMÓRIA
Maria Teresa Horta A

Centro Interpretativo 
da Mulher Duriense
Avenida Dr. Oliveira Salazar 10, 
5110-122 Armamar
Portugal

tel.: +351 254 850 807
cimd@cm-armamar.pt
www.cm-armamar.pt

Aberto todos os dias

Verão / Verano
10h00-13h00
14h00-18h00

Abierto todos los días

Inverno / Invierno
09h00-13h00
14h00-17h00

Las mujeres vuelan como 
ángeles: con sus alas 
hechas de cristal de roca 
de la memoria
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