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Levanto la voz - no para gritar, sino para
hacer oir a los que no tienen voz. (...)

No podemos tener éxito cuando la mitad
de nosotros se queda atras.

Malala Yousafzai




Audacia y contemporaneidad. El Duero por-
tugués, ante todo. Estos son los principales
ingredientes que han dado origen al Centro
de Interpretacion de La Mujer de la Region
del Duero portugués.

Un espacio que diariamente le da una nueva
vida al emblematico edificio de nuestra
antigua bodega cooperativa de Armamar, asi
como promueve el desarrollo del municipio y
el espiritu critico en materia de derechos
humanos, igualdad de género e identidad
femenina. Este lugar es una puerta de
entrada para que el mundo conozca
Armamar y (re)conozca que el “Duero, Patri-
monio de la Humanidad” es el resultado del
trabajo y de la resiliencia de las mujeres y
hombres que han sido, son y seguiran siendo
Duero.

En esta obra que es la region del Duero por-
tugués y que los habitantes de Armamar se
enorgullecen de llamar “hogar”, seamos el
hogar de todas y todos por igual. Utilicemos
nuestro protagonismo y reconocimiento
mundial para cambiar los paradigmas
actuales y luchar por la igualdad de género
en la sociedad.

Jo&o Paulo Fonseca
Alcalde de Armamar. Junio 2023




Trabalhos agricolas: tratando a palha © Artur Pastor 1955-1970. Arquivo Municipal de Lisboa

O Centro Interpretativo da Mulher Duriense €
um espaco de apresentacao, discussao e
preservacdo da memoria das mulheres da
Regiao do Douro, relacionando-a com outras
geografias nacionais e internacionais.

Aqui ndo so6 se trata a consciéncia histérica
da opressao, da violéncia e do silenciamento
a que foram votadas as mulheres ao longo de
varios séculos, como também se da lugar a
uma mensagem de esperanca perante as
vigentes conquistas em relagédo ao papel
atribuido as mulheres na sociedade.

A exposicao organiza-se em diferentes
experiéncias visuais e sonoras ilus-
tradas por textos, fotografias de grande
escala, filmes de arquivo e entrevistas a
varias mulheres durienses que parti-
lharam as suas vivéncias.

Tear tipico: mulheres trabalhando o linho © Artur Pastor 1957. Arquivo Municipal de Lisboa
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CIMD © Marta Ferreira. LFA fotografia

PORQUE
ESTOU AQUI?

¢Por qué estoy aqui?

Espelhos com pequenas frases
impressas, que procuram
questionar o visitante da sua
razao de estar neste espaco.
Espejos con pequenas frases
impresas que llevan al visitante
a cuestionarse sobre el porqué
de su visita.

¢Qué significa ser mujer?

O QUE E SER
MULHER?



O QUE VEJO QUANDO ME
OLHO AO ESPELHO?

ando me miro al espejo?

¢Qué quieren ser las mujeres?

O QUE QUEREM SER
AS MULHERES?




Até ao lavar dos cestos é vindima © Artur Pastor c. 1960. Arquivo Municipal de Lisboa

Ao longo da historia e dos
contextos economico-sociais,
espelha-se um pais onde,
durante séculos, as mulheres
procuraram de diferentes
formas conquistar um lugar,
contribuindo para o avanco de
uma sociedade mais igualitaria
e justa.

A lo largo de la historia y de los
contextos econémicos y
sociales vemos un pais en el
que, durante siglos, las mujeres
han luchado de distintas formas
por conquistar un lugar,
contribuyendo con ello a la
construccion de una sociedad
mas igualitaria y justa.
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MULHERES

AS LUTAS DAS
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Annie Kenney e Christabel Pankhurst em defesa do direito ao voto das mulheres © Londres, 1908. Library of Congress

Retrato das condigbes de trabalho da mu-
lher duriense e do interior Norte de Portugal,
de como eram, e ainda em alguns casos se
mantém.

As lutas pelos direitos das mulheres desde
inicios do século XX até aos nossos dias,
dando especial destaque a um marco histo-
rico que foi a publicacao do livro Novas
Cartas Portuguesas em 1972.

A batalha pelo direito ao voto feminino uni-
versal desde finais do século XIX e durante
0 século XX. Destacam-se mulheres que
lutaram fortemente por este direito acredi-
tando que nele residia um dos pilares do
Estado Democratico.

Retrato de las condiciones de trabajo de las
mujeres en la region del Duero portugués y
en el interior norte de Portugal: cémo eran y
siguen siendo en algunos casos.

Las luchas por los derechos de la mujer
desde principios del siglo XX hasta nuestros
dias, prestando especial atencion al hito
historico de la publicacion del libro Nuevas
Cartas Portuguesas en 1972.

La lucha por el derecho de voto de las mu-
jeres ha sido universal desde finales del
siglo XIX y durante todo el siglo XX. Desta-
can las mujeres que lucharon denodada-
mente por este derecho con la conviccion
de que era uno de los pilares del Estado
democratico.

Las luchas de las mujeres



RIGHTS/RESPONSIBILITY

AUTORIDADE/EQUIDADE

DECIS

CIDADANIA/PARTICIPACAO Instalacao imersiva que, através
de conceitos enunciados, permite
ao visitante e, sobretudo, ao
publico escolar refletir e debater
ideias.

Instalaciéoninmersiva que,
mediante el-uso/de conceptos,
permite-a los visitantes reflexionar
y debatir'ideas, en/particular, allos
grupos'escolares.

RELATIONSHIP/CONNECTION



NSFORMACAQ/PERMANENCIA

INVISIBILITY/AFFIRMATION

SILENCIO/MEDITACAO

ISION/TRUST

REINVENTION/IDENTITY
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El papel de la mujer
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Com base em entrevistas a
diferentes mulheres durienses,
que generosamente partilharam
as suas experiéncias de vida,
apresentam-se 4 filmes
organizados em grandes
tematicas: a mulher e o
trabalho; dificuldades em ser
mulher; orgulho em ser mulher;
quem é a mulher duriense.

Mulheres portuguesas © Ingborg Lippman 1975. Fidagéo Mério Soal



A partir de las entrevistd
realizadas a diferentes muje S
de la region del Duero portugués,
en las que han compartido
generosamente sus experiencias
de vida, se presentan cuatro
peliculas, organizadas en
grandes temas: la mujery el
trabajo, las dificultades de ser
mujer, el orgullo de ser mujer y
quién es la mujer del Duero.
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Dentro de campanulas sonoras, 6
podem descobrir-se memorias

de infancia e juventude de

algumas das mulheres FPREE) Uit
entrevistadas, bem como

cancoes por estas cantadas e

ainda alguns contos tradicionais

de Armamar.

Dentro de campanas sonoras se
pueden descubrir recuerdos de la
infancia y de la juventud de
algunas de las mujeres
entrevistadas, asi como las
canciones que cantabany
algunos cuentos tradicionales de
Armapar.

CIMD © Marta Ferreira. LFA fotografia
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Pormenor de postal Vindima no Douro © Colegdo E. Biel & Ca.

Tratando dos temas da mulher enquanto
cuidadora, trabalhadora, educadora e
participante nas festividades comunitarias,
apresentam-se pequenos “gabinetes de
curiosidades” que, aproveitando o espaco
interior das cubas, encenam ambientes em
miniatura retratando a antiga escola primaria,
a cozinha tradicional, a romaria, ou 0s
trabalhos no campo.

Abordando los temas de la mujer como
cuidadora, trabajadora, educadora y participante
en las fiestas comunitarias, se presentan
pequenos “gabinetes de curiosidades” que,
aprovechando el espacio del interior de las
cubas, escenifican ambientes en miniatura que
representan la antigua escuela primaria, la cocina
tradicional, las romerias o el trabajo en el campo.

Cozinha © Artur Pastor c. 1960. Arquivo Municipal de Lisboa



AS MULHERES VOAM COMO OS5
ANJOS: COM AS SUAS ASAS
FEITAS DE CRISTAL DE ROCHA DA
MEMORIA

Maria Teresa Horta

Enciclopédia das mulheres: Espaco
interativo que procura reunir as biografias de
varias mulheres de A a Z, estimulando o
trabalho de pesquisa e favorecendo um
intercambio entre o centro interpretativo e as
atividades escolares.
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Las mujeres vuelan como angeles:
Con sus alas hechas de
cristal de roca de la memoria

Enciclopedia de las mujeres: espacio
interactivo que relne las biografias de
varias mujeres de la A a la Z, fomentando
la investigacién y favoreciendo el
intercambio entre el centro de
interpretacion y las actividades escolares.




TU ES REALMENTE A
MAE DA INVENCAO,

Do 'Douropara o mundo, mulheres de maos

dadas: espaco interativo que coloca em rede

outros museus, centros interpretativos,

centros de investigacao e associacdes

existentes no mundo dedicados a Mulher,

dando a conhecer outras experiéncias e

interligando em rede o CIMD. ’

PORTUGAL / ARMAMAR




Tu eres realmente la madre de

la invencion. El primer cientifico.
tu nombire significa vida: finita,
dinamica, nadando.contra la
corriente del tiempo, saboreando,
probando, comiendo conocimiento
como cualquier otro nutriente.

A PRIMEIRA CIENTISTA.
O TEU NOME SIGNIFICA
VIDA: FINITA, DINAMICA,
NADANDO CONTRA

A CORRENTE DO
TEMPO, PROVANDO,
TESTANDO, COMENDO
CONHECIMENTO COMO
QUALQUER OUTRO
NUTRIENTE.

Marge Piercy

De la region del Duero portugués al
mundo, mujeres cogidas de la mano: un
espacio interactivo que pone en red otros
museos, centros de interpretacion,
centros de investigacion y asociaciones
de todo el mundo dedicados a la muijer,
dando a conocer otras experiencias e
interconectando en red el CIMD.



Armamar 8

Centro Interpretativo
da Mulher Duriense

Avenida Dr. Oliveira Salazar 10,
5110-122 Armamar
Pertugal

tel.: +351 264 850 807

cimd@cm-armamar.pt
www.cm-armamar.pt

MUNICIPIO

Vindimas numajeasta tinta
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Aberto todos os dias
Abierto todos los dias

Verao / Verano
10h00-13h00
14h00-18h00

Inverno / Invierno

09h00-13n00
14h00-17h00
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INTERPRETATIVO TURSERD ){
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